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En annorlunda upplevelse
med solen i fokus

– på Växhusets ekologiska centrum i Mobodarne

Ralf 
Palmpers, 
Växhusets 
eldsjäl 
svarar...
Vad står Växhuset för? 
Vi vill vara en källa till inspiration 
för att samla på idéer till en hållbar 
utveckling på Jorden.

På vilket sätt kan ni verka för 
hållbarhet? 
Vi jobbar med att ta till vara och sprida 
idéer som kan öka varsamheten med 
människor och natur. Det kan handla 
om att fånga in och använda solenergi 
eller att odla på ett smart sätt, t.ex. 
genom att använda en ”hönstraktor”.

Tror du att vi kan påverka utvecklingen? 
Absolut! Det är våra vardagliga val som 
avgör hur framtiden kommer att se ut. 
Att välja ekologisk och närproducerad 
mat är nog det som påverkar mest. Att 
se om sitt hus så att det drar mindre 
energi, cykla eller åka tåg i stället 
för att ta bilen, handla färre prylar 
eller köpa begagnat är bra exempel på 
handlingar som gör skillnad.

Stämmer det att ni planerar för en 
ekoby här i Mobodarne? 
Ja, det finns ett antal tomter till salu 
för den som vill vara med och utveckla 
hållbara verksamheter och bygga 
sig ett miljöriktigt hus i en anda av 
gemenskap. Här finns ju en mångsidig 
grund för att försörja sig på odling, 
ekoturism, kursverksamhet, hantverk, 
livsmedelsförädling och mycket annat. 
Gå gärna in på hemsidan och läs mera!

Cykeln är en av människans absolut bästa 
uppfinningar! Att cykla är det i särklass mest 
miljöriktiga och hälsosamma sättet att förflytta 
sig. Du som kommer till 
Växhuset på cykel 
får 10 % rabatt på 
fika och mat. 
Vi vill på alla sätt 
verka för närmiljön 
och erbjuder därför 
också föreningar i 
Mo socken rabatt 
på konferenshyran.

STF Söderhamn – Växhusets vandrarhem 
Öppet mellan maj och mitten av september. 
Du bor i dubbelrum eller fyrbäddsrum i ett 
hus som är byggt med stor varsamhet. Solel, 
komposteringstoalett, ekologiska täcken och 
en ekologisk frukostbuffé är exempel på vad vi 
kan erbjuda. Cyklar och kanoter finns att hyra.

Sommarkurser i ekobyggande 
Du kan välja mellan en tredagarskurs i krets-
loppsanpassat byggande eller en dag med 
praktiskt ekobyggande på vårt Solskepp. Ett 
par timmars teori ingår. 

Ekosofisk retreat 
Under vår och höst erbjuder vi vår vackra miljö 
för dig som vill koppla av, njuta av god mat 
och få tid att reflektera över några ekosofiska 
tankar. Två eller tre dagar med helpension.

Konferens och personalvård 
Vår vackra konferenssal har plats för ca 25 
personer (fler vid biosittning) och erbjuder en 
harmonisk miljö som befrämjar kreativitet och 
effektivitet. God mat lagad med omsorg, av 
lokala råvaror, en hel del från våra egna odlin-
gar, avnjutes i vårt ombonade växthus. Modern 
konferensutrustning. Öppet året runt.

Läs mer på vår hemsida www.vaxhuset.se

0270-42 70 50 • info@vaxhuset.se • www.vaxhuset.se
Växhuset, Mobodarne 857, 826 93 Söderhamn
Söderhamns kommun, vägen mellan Söderhamn pch Kilafors.

 STF Vandrarhem i unik 12-kantig byggnad
 Sommarcafé med ekologiska delikatesser
 Vackra konferenslokaler att hyra året runt 

- den naturliga mötesplatsen



Växhusets ekocentrum 
ligger i hjärtat av Hälsingland, 
i Söderhamns kommun.
 Det är öppet för bokningar 
hela året.

 Café och vandrarhems-
reception öppen 12 – 19 
maj – augusti.
 Guidade visningar 
13.30 och 15.00 under 
högsäsong.

Hönstraktor Här 
får hönsen göra nytta 
även som gödslare, 
ogräsrensare och 
kultivator.

Örtspiral med goda örter till 
kökets matlagning som t ex; 
persilja, dill, oregano, basillika, 
timjan, mejram, citromeliss, 
gurkört, salvia.

Sommarcafé med 
hembakat kaffebröd och 
vegetariska rätter. 
Öppet 12 – 19 dagligen, 
maj – augusti.

Sommarkök 
för alla med plats 
för fester och 
gemenskap. Här 
kan även de som 
bor i varandrar- 
hemmet tillaga sin 
mat om så önskas.

Besök av barn 
från Etiopien som 
planterar träd i 
vänskapsskogen.

Solskeppet är visionen om 
ett hus som helt försörjs av 
energi från solen. Vi vill bygga 
ett spännande solkulturhus 
som kan sprida glädje och 
kunskap med solen som 
huvudtema.

12:an är vårt 
vandrarhem som 
drivs i samarbete 
med STF och har 
fem dubbelrum 
och två fyrbädds-
rum.Strandpromenad 

utmed Edesjön.

Kanot och roddbåt att hyra på 
sommaren. På vintern inbjuder isen 
på sjön till skridskoåkning.

Växhusets kursgård med 
vandrarhemsreception, växthus 
med café, konferenslokaler, 
utställning och en liten ekobutik.

Lek och 
gruppsamverkan
Roliga och spännande 
äventyr i skogen, 
för barn och vuxna. 
Samverkansövningar 
kan bokas.

Växhuset - ett ekologiskt centrum i Mobodarne

0270-42 70 50   www.vaxhuset.se- ett ekologiskt centrum


