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...och vår närmiljö
Vi

 sl
år ett slag för cykeln...

En annorlunda upplevelse
- en ahaupplevelse

En annorlunda upplevelse
- en ahaupplevelse

på Växhusets ekologiska centrum i Mobodarne

Ralf 
Palmpers, 
Växhusets 
eldsjäl 
svarar...
Vad står Växhuset för? Det är en 
ideell förening som står för en rättvis 
och hållbar värld. Genom att bygga 
ett ekologiskt centrum hoppas vi 
kunna inspirera våra besökare till att 
välja mera hållbara lösningar.

Vilka vänder ni er till? 
Till alla människor! 

Är det inte naivt att tro på en rättvis 
värld? Kan vi verkligen påverka 
utvecklingen? Absolut! Det handlar 
bara om hur vi tänker. Tänk inte: - Om 
inte andra gör något, varför ska då 
jag? Tänk i stället: - Om inte jag gör 
något, vem ska då göra det?

Du pratar om tankar, men är det inte 
egentligen pengarna som styr världen? 
Jo, men det är ju våra pengar. Dom 
som har makt är beroende av våra 
pengar och vårt samtycke. Viktor 
Frankl, som överlevde Auschwitz sa: 
”Man kan ta ifrån människan allt utom 
en sak - friheten att välja hur man ska 
förhålla sig till det som livet för med 
sig.” 

Konkret, vad kan och bör vi göra? 
Spara energi genom att lägga om 
kostvanor; handla ekologiskt, lokalt 
och äta mindre kött. Låta bilen stå 
och ta cykeln för alla kortare resor. 
Åka tåg i stället för att flyga och 
handla färre prylar! Ganska enkla val 
som vi alla skulle må bättre av!

Cykeln är en av människans absolut bästa 
uppfinningar! Att cykla är det i särklass mest 
miljöriktiga och hälsosamma sättet att förflytta 
sig. Du som kommer till Växhuset på cykel 
får 10% rabatt på fika och mat. Rabatten 
gynnar givetvis den som bor nära Växhuset vilket 
också är ett viktigt syfte. Vi vill på alla sätt 
verka för närmiljön 
och erbjuda en 
samlingsplats 
för Dig som 
bor nära. 
Därför ger 
vi också 
föreningar 
i Mo socken 
rabatt på 
konferens-
hyran.

Miljökurser och Temahelger
Miljökurser anordnas av flera slag. Vår endags 
grundkurs vänder sig till moderna företag som 
värnar om miljön och vill erbjuda sin personal 
ett bra verktyg för att fatta miljöriktiga be-
slut. Kombinationen av mångårig pedagogisk 
erfarenhet och gårdens unika miljökoncept gör 
kursen extremt effektiv. Samtidigt är en dag på 
Växhuset också en investering i personalvård. 
Övrigt: solvärme, ekodesign, mat, permakultur; 
se hemsidan!

Temahelger från mars (fred middag - sönd 
förmiddag).Ekologisk mat och övernattning i 
vårt 12-kantiga vandrarhem. Ex. Tema Retreat, 
Afrikanskt tema, Indianskt tema, QiGong tema.

Läs mer på vår hemsida www.vaxhuset.se

0270-42 70 50 • info@vaxhuset.se • www.vaxhuset.se
Växhuset, Mobodarne 857, 826 93 Söderhamn
Söderhamns kommun, mellan Mohed och Segersta.

 • Ett unikt solhus under uppförande •

  • Café • Vandrarhem i 12-kantigt hus • Ekobutik • Konferens och utbildning •

 • Miljöstig utmed Edesjön • Solvärme • Vindkraft • Hönstraktor • Örtspiral •

• Samverkansbana • Fiske - båt och kanot att låna • Cyklar att låna - karta över cykelleder • 

• Vandringsled till toppen av Djupdalsberget och Trollgrottan - kaffekorg • 



Växhuset har öppet dagligen under högsäsong. 
Övrig säsong har vi öppet efter tidsbokning.

Slå oss en signal eller besök vår hemsida så får 
du veta mer.

Hönstraktor Här 
får hönsen göra nytta 
även som gödslare, 
ogräsrensare och 
kultivator.

Örtspiral med goda örter till 
kökets matlagning som t ex; 
persilja, dill, oregano, basillika, 
timjan, mejram, citromeliss, 
gurkört, salvia.

Café, sommar- 
servering Under 
sommaren flyttar vi ut 
delar av caféverksam-
heten från växthuset till 
trädgården som håller 
på att anläggas.

Sommarkök 
för alla med plats 
för fester och 
gemenskap. Här 
kan även de som 
bor i varandrar- 
hemmet tillaga sin 
mat om så önskas.

Besök av barn 
från Etiopien som 
planterar träd i 
vänskapsskogen.

Solskeppet är visionen om 
ett hus som helt försörjs av 
energi från solen. Vi vill bygga 
ett spännande solkulturhus 
som kan sprida glädje och 
kunskap med solen som 
huvudtema.

12:an 
är vårt 12-kantiga 
vandrarhem 
med fem dubbel-
rum och två fyr-
bäddsrum.Strandpromenad 

utmed Edesjön.

Kanot och roddbåt att hyra på 
sommaren. På vintern inbjuder isen 
på sjön till skridskoåkning.

Kursgården Växhuset är 
föreningens säte med kontor, idéverk-
stad, konferenslokaler, växthuscafé, 
ekobutik, solvärme, kök, personal-
utrymmen, etc. Det var den första 
byggnaden inom Ekocentrum.

Gruppsamverkan i 
äventyrsskogen
På vår samverkansbana 
kan vi erbjuda enkla 
tillitsövningar och öva 
upp gruppdynamiken 
genom att tillsammans 
lösa problem under 
roliga och stimulerande 
former. Vi har ett flertal 

utbildade teambildare knutna till föreningen. Övningarna 
passar alla typer av arbetslag, skolklasser, styrelser, etc, 
som vill förbättra sin förmåga till samarbete.

Växhuset - ett ekologiskt centrum i Mobodarne

0270-42 70 50  •  www.vaxhuset.se- ett ekologiskt centrum
                                                                  Ekocentrum har kommit till med stöd av bl.a: • EU Leader+ • Länsstyrelsen i Gävleborg • Landsbygdsprojektet i Söderhamn •
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